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8. Marz 2021, 19.30 Uhr

Gemeinschaftsbildung als Kraft-

quelle - wie kann das gelingen?
Dr. med. Michaela Glockler
Kinder- und Jugendarztin

15. Marz 2021, 19.30 Uhr

Wie starke ich mein seelisches
Immunsystem?

Dr. med. Christian Schopper

Psychiater, Psychotherapeut und Neurologe,
Ziirich

22. Mérz 2021, 19.30 Uhr

Wie lernt das Immunsystem

des Kindes?

Georg Soldner
Kinderarzt und Stv. Leiter Medizinische Sektion
am Goetheanum, Dornach

Kunstkeramik, Luzernerstrasse 71, Ebikon
www.kunstkeramik.ch

Trolleybus 1 ab Bhf. Luzern oder Ebikon

bis «St. Klemens»

Eintritt CHF 20.- pro Vortrag

* Teilnahme mit Anmeldung
" Bitte informieren Sie sich iiber die Durchfiihrung:
* anthrosana.ch oder 061 701 15 14
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8. Mirz 2021

Gemeinschaftsbildung als Kraftquelle - wie kann das gelingen?
Je selbstbewusster und selbstbestimmter die Menschen werden,
umso schwieriger wird das soziale Miteinander. Nichts aber raubt
einem mehr Kraft, als wenn menschliche Beziehungen in Schieflage
geraten oder zerbrechen. Welchen Ausweg gibt es aus diesem Dilem-
ma? Wie kann man die individuellen und sozialen Notwendigkeiten in
Einklang bringen?

Dr. med. Michaela Glockler

Kinder- und Jugendarztin. Bis 1987 Mitarbeit am Gemeinschaftskran-
kenhaus Herdecke und schularztliche Tatigkeit in der Rudolf-Steiner-
Schule Witten/Ruhr; von 1988 bis 2016 Leitung der Medizinischen
Sektion am Goetheanum, Mitbegriinderin von ELIANT; internationale
Vortrags- und Seminartatigkeit; zahlreiche Publikationen.

15. Marz 2021

Wie starke ich mein seelisches Immunsystem?

Was unser physisches Immunsystem schwacht, ist allgemein be-
kannt. Viel weniger wird Uber unser seelisches Immunsystem ge-
sprochen, das ebenfalls angegriffen werden kann. Mit welchen
inneren Gedanken, Gefiihlen und Einstellungen kdnnen wir dieses
starken? Die moderne Psychoneuroimmunologie und die Anthro-
posophie geben hierzu interessante Erkenntnisse - gerade auch im
Hinblick auf die aktuelle Coronakrise.

Dr. med. Christian Schopper

Facharzt fiir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie FMH, Arzt
fir Anthroposophische Medizin VAOAS, Master of Health Business
Administration (MHBAJ. Viele Jahre in der Leitung verschiedener
Kliniken. Heute hat er zwei Praxisstitzpunkte fir Psychosomatik,
Psychiatrie, Neurologie und Anthroposophische Medizin in Ziirich.
Langjahrige Arbeit in Lehre und Forschung sowie ausgedehnte Vor-
trags- und Seminartatigkeit; zahlreiche Publikationen.

22. Méarz 2021

Wie lernt das Immunsystem des Kindes?

Wie entwickelt sich das Immunsystem im Kindesalter und was stort
seine Entwicklung? Allergien, Autoimmunkrankheiten nehmen zu,
und nicht wenige Kinder sind sehr infektanfallig. In dem Vortrag wird
umfassend erklart, wie das lernende Immunsystem des Kindes indi-
viduell unterstiitzt und gefordert werden kann. Dabei wird deutlich,
wie eng das Immunsystem mit der leiblichen und seelisch-geistigen
Entwicklung des Kindes, mit seiner Ernahrung und den Veranderun-
gen der Umwelt zusammenhangt.

Georg Soldner

Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin, stellvertretender Leiter
der Medizinischen Sektion am Goetheanum, Leiter der Akademie
Anthroposophische Medizin der Gesellschaft Anthroposophischer
Arzte in Deutschland (GAAD) in Miinchen; Mitglied der Kommission C
des Bundesamts fir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) in
Deutschland; viele Jahre als niedergelassener Kinder- und Jugend-
arzt in Minchen tatig; ausdehnte Vortragstatigkeit; zahlreiche Pub-
likationen.
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